
Regulamin 

 XX OGÓLNOPOLSKIEGO BIEGU PO MIÓD  
I PÓŁMARATON I DYSTANS 7 KM 

start 23 września 2023 r. godz. 09.00 

 

PROGRAM  

1. BIURO ZAWODÓW : 
 

 22 września (piątek) Plac Wolności od 17.00 do 19.00 
 23 września (sobota) Plac Wolności od 7.30 do 8.30 

 
2. START : 23 września 2023 

9.00 – Półmaraton 21 km 

9.15 – Bieg 7 km 

3.  DEKORACJA 15.00 – PARK MIEJSKI - SCENA 

 

I Cel 
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. 
2. Promocja Miasta Przemków. 
3. Promocja XXIII Dolnośląskiego Święta Miodu i Wina w Przemkowie.  

 
II Organizatorzy 
 
Urząd Miejski w Przemkowie i firma Sport-Górski Jerzy Górski  
 
III Termin i miejsce 
 
1. Bieg odbędzie w dniu 23 września 2023 r. ( sobota ) godz. 9:00,  
start i meta Plac Wolności . 
2. Biuro zawodów Plac Wolności 
 
 
 



IV Trasa biegu 
 
1. Trasa płaska, ulicami miasta, 1 pętla 7 km, Półmaraton - 3 pętle  po 7 km. 
2. Na trasie znajdują się dwa punkty żywieniowe i odświeżania. 
3. Limit czasu na pokonanie trasy  wynosi 3 godziny. 
 
V Klasyfikacja  
 
PÓŁMARATON: 
Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn, I, II ,III miejsce 
 
BIEG  7 km 
Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn, I, II ,III miejsce 
 
VI Pomiar czasu 
 
Pomiar czasu – elektroniczny, z wykorzystaniem chipów zwrotnych. Chipy będą 
wydawane nieodpłatnie w biurze zawodów przy weryfikacji wraz z pakietem 
startowym. Chip musi być założony nisko podłoża (sznurowadła buta). Utrata 
lub nieoddanie chipa jest jednoznaczna z dyskwalifikacją.   
 
VII Nagrody i świadczenia dla zawodników. 
 
Pakiet startowy zawiera: 
1. Numer startowy 
2. Medal 
3. Posiłek 
4. Zwrotny chip do pomiaru czasu 

 
1. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg w wyznaczonym limicie czasu 
otrzymują medal pamiątkowy. 
2. Po biegu organizator zapewnia posiłek regeneracyjny oraz wodę. 
 

NAGRODY  
klasyfikacja generalna  PÓŁMARATONU kobiet i mężczyzn: 

I, II, III MIEJSCE – MEDAL, NAGRODY RZECZOWE, DYPLOM, CZARKA Z MIODEM 
 

klasyfikacja generalna  BIEGU 7 km kobiet i mężczyzn: 
I, II ,III MIEJSCE - MEDAL,  DYPLOM, CZARKA Z MIODEM 
 



VIII Zgłoszenia do biegu 
 
1. Organizator ustala limit startujących, który wynosi 200 zawodników ŁĄCZNIE 
2. Zapisy na Półmaraton i dystans 7km  
Formularz zgłoszeniowy na stronie www.sport-gorski.pl 
3. Termin zgłoszeń do biegu upływa 15.09.2023 roku. 
4. Będzie można dokonać zgłoszenia w dniu zawodów do wyczerpania limitu 
miejsc. 
 
  
IX Weryfikacja zawodników: 
 
1. Weryfikacja zawodników odbywać się będzie: 
22 września  2023 r. ( piątek ) w biurze zawodów w Przemkowie ul. Plac 
Wolności , w godz.17.00 -19.00 
23 września  2023 r. ( sobota ) w biurze zawodów w Przemkowie ul. Plac 
Wolności w godz. od 7.30- 8.30 
 
 
X Uczestnictwo 
 
1.Do startu  w biegu na 7 km dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy w dniu 
zawodów mają ukończone 16 lat i których dane zostały zweryfikowane w biurze 
zawodów. 
Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać dodatkowo zgodę prawnych 
opiekunów na uczestnictwo w biegu (podpisanie oświadczenia w Biurze 
Zawodów przez opiekuna prawnego). Oświadczenie dotyczące nieletniego 
zawodnika – do pobrania na stronie zawodów. 
2. Do startu  w półmaratonie dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy w dniu 
zawodów mają ukończone 18 lat i których dane zostały zweryfikowane w biurze 
zawodów. 
3. Organizator nie przewiduje startu dla Uczestników anonimowo, jako tzw. 
„zawodnicy anonimowi”. 
4. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z 
tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu 
wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 
wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym 
śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 
5. Zakazuje się uczestniczenia w półmaratonie osobom, które nie mają numeru 
startowego, posługują się nieaktualnym numerem startowym oraz które biegną 



z zasłoniętym numerem startowym. Osoby takie zostaną usunięte z trasy biegu. 
6. Każdy zawodnik startujący w biegu powinien się ubezpieczyć w własnym 
zakresie od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
7. Organizator zabrania startu na rolkach oraz wózkach inwalidzkich wszystkich 
typów. 
8. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane będą fotografie, które 
następnie publikowane będą w mediach, na stronach internetowych oraz 
materiałach promocyjnych organizatora. 

 
Regulamin nie jest wersją ostateczną i może zostać zmieniony do dnia startu. 
 
Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia, zmiany trasy, zmiany 
godziny startu, przerwania lub odwołania zawodów z uwagi na zaistnienie siły 
wyższej. Przez siłę wyższą należy rozumieć każde zdarzenie o charakterze 
zewnętrznym, nagłym któremu nie można zapobiec, w szczególności: trudne 
warunki atmosferyczne, klęski żywiołowe, stan wyjątkowy, wojnę, akty 
terroru, strajki, nowe akty prawne lub decyzje władz administracyjnych 
uniemożliwiające Organizatorowi przeprowadzenie zawodów.  
 
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

Obowiązuje zapoznanie się z wynikami nieoficjalnymi umieszczonymi na tablicy 
informacyjnej we wskazanych godzinach. W przypadku braku reklamacji wyniki 
uznajemy za oficjalne. 

Podpisanie oświadczenia  jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 
regulaminu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych 
dla celów zawodów i zgodą na przetwarzanie wizerunku w celach 
związanych z promocją biegu. 

 
 
 

OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 
1. Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?  

Administratorem Twoich danych osobowych jest  
SPORT GÓRSKI JERZY GÓRSKI 
PIASTA KOŁODZIEJA 12/5, 67-200 GŁOGÓW, NIP: 693 134 18 87  
 

2. Z kim możesz skontaktować się w sprawie przetwarzania Twoich 
danych osobowych?  



We wszelkich sprawach dotyczących przetwarzania Twoich danych osobowych 
może skontaktować się: 
  
Bezpośrednio z Administratorem:  
Numer telefonu: +48 504-225-878 
adres email: kontakt@sport-gorski.pl 

3. Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych? 
 

  
CEL PRZETWARZANIA  

  
PODSTAWA PRAWNA 
  

Jako organizator zawodów 
przetwarzamy twoje dane osobowe na 
podstawie wyrażonej przez ciebie 
zgody. 

  
Art. 6 ust. 1 lit. a RODO 
 
  

Jako organizator zawodów jesteśmy 
zobowiązani do przekazania twoich 
danych osobowych odpowiedniemu 
urzędowi skarbowemu gdy wygrasz 
nagrodę 

Art. 6 ust. 1 lit. c RODO 
Zgodnie z art.30 ust.1 pkt.2 ustawy z 
dnia 26.07.1991r. o podatku 
dochodowym od osób fizycznych (j.t. 
Dz. U. z 2016r., poz 2032 
 

  

4. Czy Twoje dane będą przetwarzane w sposób, z który wiąże się z 
zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji, m.in. takim jak 
profilowanie? 

Nie profilujemy osób korzystających z naszych serwisów czy usług. 
  

5. Komu przekazywane będą Twoje dane osobowe? 
Twoje dane osobowe będą przekazywane do sts-timing zajmującej się 
pomiarami czasów podczas naszych imprez, oraz mogą być przekazywane do 
podmiotów takich jak urząd skarbowy  przypadku gdy zajmiesz premiowane 
nagrodą miejsce. 
 

6. Przez jaki czas przetwarzane będą Twoje dane osobowe? 
Dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny dla 
zrealizowania zawodów, a po tym okresie dla celów i przez czas oraz w 
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zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia 
ewentualnych roszczeń, lub do czasu cofnięcia udzielonej zgody. 

 
7. Czy podanie danych jest moim obowiązkiem? 

Przekazanie przez Ciebie danych osobowych odbywa się na zasadzie 
dobrowolności, jednakże konieczne w celu należytego zrealizowania zawodów 
sportowych. Niepodanie danych spowoduje niemożliwością wystartowania w 
zawodach. 
 

8. Jakie są Twoje prawa? 
• żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych 
osobowych, 

• wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, 
• przenoszenia danych, 
• wniesienia skargi do organu nadzorczego, 
• cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

 
 
 
 
 


