Festiwal R6znej Aktywnosci Fizycznej
Zyj Zdrowo i na sportowo

Atrakcje dla dzieci i dorostych

Sponsor Strategiczny

KGHM

POLSKA MIEDZ

REGULAMIN

Wszystkie urzgdzenia sg dostepne 15-16 czerwca od 9.00 do 21.00
— wstep wolny.

Uczestnicy Mistrzostw zgodnie z programem otrzymajg pamigtkowe upominki.
Zwyciezcy w poszczegdlnych konkurencjach (ergometry wioslarskie, tory przeszkad,
triathlon, pitka nozna) otrzymajg specjalne nagrody

(I miejsce kobiet/ dziewczat i | miejsce mezczyzn/ chtopcow)

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie na terenie festiwalu. Biuro przyjmuje zgtoszenia do
udziatu w Mistrzostwach oraz pisemne oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Za osoby niepetnoletnie biorgce udziat w zawodach pisemng zgode podpisuje opiekun.

Sobota 15.06

10.30

Piramida Zdrowia

Porady dotyczace zdrowego stylu zycia - odzywianie
konsultanci firmy Wellness Patrycja Niedbalska, Maciej Kup$

13.00 - 15.00

Otwarte Mistrzostwa na Ergometrach

Test Wioslarski zostanie przeprowadzony na urzadzeniu o nazwie ergometr wioslarski.
Polega na tym, aby przeptyng¢ wyznaczony dystans 200 metréw w jak najkrétszym czasie.
Zwyciezcg zostaje zawodnik/zawodniczka, ktéry pokona dystans 200 m i osiggnie najlepszy
czas.



15.00-17.00
Otwarte Mistrzostwa na Torze Przeszkdd

Zawodnicy startujg po dwie osoby.
Zwyciezcg zostaje zawodnik/zawodniczka, ktory pokona tor przeszkdd w jak najkrétszym
czasie.

17.00
Trening z Fitness & Squash Complex

Trening majacy na celu pokazanie, ze trening mozna zrobi¢ zawsze i wszedzie, dlatego nie
warto szukaé wymoéwek ! Czekamy na Ciebie! Udziat w treningu oznacza brak
przeciwwskazan do ¢wiczen.

Niedziela 16.06

10.30

Piramida Zdrowia

Porady dotyczgce zdrowego stylu zycia - odzywianie
konsultanci firmy Wellness Patrycja Niedbalska, Maciej Kups

13.00 - 15.00

Otwarte Mistrzostwa w Pitce Noznej

Mecze odbywajg sie w systemie ,, jeden na jeden”. Zwyciezcg zostaje zawodnik/zawodniczka,
ktory w czasie 2 minut, zdobedzie wiekszg ilo$¢ goli. Zwyciezca przechodzi do nastepnego
etapu, gdzie bedzie walczy ze zwyciezcg kolejnej ,,dwdjki”, az do wytonienia finalisty.

15.00-17.00
Otwarte Mistrzostwa w Triathlonie

Ptywanie 1 konkurencja

Zostanie przeprowadzone na urzgdzeniu o nazwie ergometr wio$larski. Polega na tym, aby
przeptyna¢ wyznaczony dystans 300 m w jak najkrétszym czasie,

nastepnie przejdzie ptynie do 2 kolejnej konkurencji

Jazda rowerem

Odbywac sie bedzie na rowerze stacjonarnym. Polega na tym, aby przejecha¢ wyznaczony
dystans 1 km w jak najkrétszym czasie i po pokonaniu wyznaczonego dystansu przejdzie do
3 konkurencji

Bieganie

Polega na tym, aby przebiec wyznaczony dystans 200 m w jak najkrétszym czasie.

W zmaganiach jednoczesnie wezmie udziat 3 zawodnikdéw. Zwyciezcg zostanie ten zawodnik,
ktory uzyska najlepszy czas na mecie.

17.00
Strong by Zumba.



Strong by Zumba to efektywny program treningowy zawierajgcy ¢wiczenia kardio, ¢wiczenia
wzmachiajgce oraz elementy sztuk walki perfekcyjnie zsynchronizowany z muzyka. Zajecia
poprowadzi certyfikowany instruktor STRONG BY ZUMBA Magda Sanojca. Udziat w treningu
jest jednoznaczny z brakiem przeciwwskazan do treningu.

18:00 Pierwsze oficjalne zawody triathlonowe F&S COMPLEX.

Kazdy uczestnik oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawodow i akceptuje jego
warunki.

Wyraza zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej
(zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodow, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagréd
(cel przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje wizerunku

zawodnika, imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w ktdérej zamieszkuje, jego
kategorie wiekowg, pteé, uzyskany podczas zawoddéw wynik — w kazdy sposéb, w jaki
publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji zawodow.
Zawodnik oswiadczam, ze jest Swiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg
sie ze startem w zawodach. Jest Swiadomy swojego stanu zdrowia, tym samym ze nie istniejg
zadne przeciwskazania medyczne do wziecia udziatu w zawodach, bierze w nim udziat
dobrowolnie, ponoszac z tego tytutu petng i wytgczng odpowiedzialnos¢. Zobowigzuje sie
zachowac szczegolng ostroznosé i swoim postepowaniem nie stwarzac¢ zagrozenia dla innych
uczestnikow zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikdéw biegu,
ktdrzy nie poinformowali o ztym stanie zdrowia, ktéry uniemozliwiatby udziat w imprezie.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, sSmierci lub
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci

Podane dane osobowe bedg byé¢ udostepniane innym odbiorcom, tj. podwykonawcom
naszych ustug, ktérzy przetwarzajg dane osobowe na zlecenie Administratora i wytgczanie
zgodnie z jego zaleceniami we wskazanym celu i zakresie [powierzenie danych osobowych do
przetwarzania na podstawie art. 28 ust. 3 RODO]. Podane dane osobowe nie beda
przekazywane do panstwa trzeciego, ani nie bedga przetwarzane w sposdb zautomatyzowany
w tym réwniez w formie profilowania. Administratorem danych jest: SPORT GORSKI JERZY
GORSKI, ul. PIASTA KOtODZIEJA 12/5, 67-200 GLOGOW, NIP: 693 134 18 87
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