Zatacznik do regulaminu w zwigzku z COVID-19:

1.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu
zalecen, wytycznych i nakazow wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub
inne organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu spotecznego,
stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej Ilub uczestnictwa w
zgromadzeniach.

Na catym terenie Zawoddw obowigzuje bezwzgledny nakaz noszenia
maseczki lub chusty wielofunkcyjnej zakrywajacej usta i nos (dopuszcza sie
przytbice). Ich noszenie poza trasg biegu bedzie scisle nadzorowane.

Na terenie zawoddéw wprowadza sie obostrzenie w postaci dystansu
spotecznego 1,5 m.

Jednorazowo nie moze przebywac koto siebie wiecej anizeli 4 osoby. ( nie
dotyczy startu i strefy oczekiwan, w tym przypadku zawodnicy zostang
poinformowani osobno w dniu zawodéw).

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania
harmonogramu zawodoéw.

Na trasie nie bedzie klasycznych stref odzywiania. Uczestnicy proszeni s3
o zabranie ze sobg wtasnych butelek (bidonéw) z wodg lub napojem i, jesli
to konieczne, jedzenia. Na trasie butelki bedzie mozina uzupetni¢ wodg
(szczegoty zostang podane na odprawie przed startem).

Na mecie na zawodnikdéw czekaé bedg pakiety regeneracyjne zawierajgce
napoje i przekaski. Zawodnik biegnacy w sztafecie zabiera 2 pakiety
regeneracyjne.

Podczas pobytu w strefie startu i mety obowigzkowe bedzie zakrycie nosa
i ust. Biegacze, ktérzy ukoncza bieg bez takiej ochrony otrzymajg maseczki.

Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy
pakietow, punktu odswiezania za metg oraz opuszczenia terenu zawodow
po skonczonej rywalizaciji.

10.Przed wejsciem do Biura Zawodow kazdy zawodnik bedzie poddany kontroli

temperatury ciata. W  przypadku temperatury ciata powyzej + 37.6 °
zawodnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach ( zaleca sie
dokonanie pomiaru temperatury ciata przed przybyciem na teren zawodéw)

11.Zwraca sie uwage aby Uczestnicy Zawoddéw nie witali sie poprzez uscisk

dtoni lub w jakikolwiek inny sposdb powodujgcy mozliwosé przeniesienia
koronawirusa.

12. Kazdy Uczestnik po przybyciu na Zawody winien zgtosi¢ sie do biura

zawodow i na podstawie wydrukowanych i wypetnionych przez zawodnika
oSwiadczen, otrzyma pakiet startowy, numer startowy wraz z chipem.



Oswiadczenia bedzie mozna pobrac ze strony Organizatora, ktére ukaze sie
najpozniej na 3 dni przed rozpoczeciem zawoddow. Nie bedzie mozliwosci
wydrukowania o$wiadczen w biurze zawodéw.

13.Po zawodach ze wzgleddéw sanitarnych nie bedzie mozliwosci korzystania
Z natryskow.

14.Tegoroczna impreza odbywa sie bez udziatu publicznosci.
15.Po zakonczeniu zawoddw uczestnik musi niezwtocznie opuscié strefe mety.

16.Zobowigzuje sie zawodnika do posiadania Srodka do dezynfekcji rak.

17.W ceremonii dekoracji uczestniczy¢ bedg mogli jedynie zawodnicy
sklasyfikowani jako zwyciezcy w danych kategoriach .

18.Kazdy uczestnik Zawoddéw zobowigzany jest do przestrzegania zalecen
organizatora zwtaszcza do postanowien stuzb porzagdkowych.

19.Dopuszcza sie wprowadzenia dodatkowych obostrzen wynikajgcych
z aktualnych do czasu trwania zawodow przepisow.



