LIl Duathlon Pectaw” 10 pazdziernika 2020

(szczegoty i regulamin www.sport-gorski.pl)
PROGRAM ZAWODOW

Sobota 10.10.2020
Dystans Sprint
| bieg 5 km, jazda rowerem 22,5 km,
Il bieg 2,5 km

10:00 — 12:00 Odbiodr pakietéw startowych
w Biurze Zawodoéw ( Swietlica Wiejska - Centrum Turystyczne w Pectawiu )
12:00 - 12:35 Otwarcie strefy zmian i wprowadzanie rowerow
12:40 - 12:50 Rozgrzewka
12:50 - 12:55 Odprawa techniczna ( w strefie zmian )
12:55 - 12:59 przygotowanie do startu
13:00 —start (B 5 km-R 22,5 km-B 2,5 km)
15:30 - dekoracja zwyciezcéw i zamkniecie zawodow

Trasa

| czes¢ zawoddw: bieg 5km (1 petla ), Pectaw — Biatoteka- Pectaw. Nawierzchnia asfaltowa.
Limit czasu ukonczenia biegu — 40’

Il czes¢ zawoddw: rower 22,5 km (1petla) na trasie: Pectaw — Biatoteka- Borek- Wojszyn-
Droglowice- Wietszyce- Piersna- Wierzchownia- Pectaw. Trasa ptaska i szybka, z dobrag
nawierzchnig(asfalt). Podczas konkurencji rowerowej obowigzujg zasady ruchu drogowego
(ruch prawostronny). Na catej trasie ruch drogowy zamkniety. Zawody w konwencji bez
draftingu! ( zabroniona jest jazda na rowerze w odlegtosci mniejszej niz 10 m za innym
zawodnikiem). Dozwolone sg wszystkie typy rowerdw. Kask obowigzkowy. W przypadku
awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc sie wraz z nim na pobocze drogi w ten
sposob, aby nie zaktécié przebiegu wyscigu. Limit czasu ukonczenia biegu 1i jazdy rowerem—
1h45’.

[l cze$¢ zawodow: bieg 2,5km (1 PETLA ), limit czasu ukoniczenia zawodéw 2h15’

PRZEBIEG Z OPISEM TRASY

Zatacznik:

1. Mapa ,Pectaw —trasa Duathlonu”

REGULAMIN DYSTANS SPRINT




Regulamin Dystans Sprint: 5km bieg —22,5 km rower- 2,5km bieg

l. Cel
1.

2.
3.

Promocja Gminy Pectaw
Popularyzacja duathlonu jako wszechstronnej formy ruchu

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdéd mieszkancow
gminy Pectaw oraz 0sdéb zainteresowanych spoza wymienionego obszaru

Il. Organizatorzy:

1.

powon

Urzad Gminy Pectaw - organizator
Sport Gorski - partner strategiczny
Zwigzek Gmin Zgtebia Miedziowego w Polkowicach — partner strategiczny

KGHM Polska Miedz S.A. Lubin - partner strategiczny

lll. Termin, dystans, trasa:

1.

Zawody odbeda sie w dniu 10 pazdziernika 2020 r., w Pectawiu start zawodow: godz.
13.00

( zgodnie z harmonogramem zawodow, ktéry znajduje sie na stronie sport-gorski.pl ).
Biuro zawodow , Start i Meta oraz strefa zmian bedg miescic sie w bliskiej odlegtosci
Urzedu Gminy i Swietlicy Wiejskie w Pectawiu,

67-221 Biatoteka.

IV. Opfaty startowe

1.
2.

Indywidualny - 80 zt
Sztafety ( 2 osoby: jedna osoba bieg, druga jazda rowerem) — 160 zt

2. W ramach optaty startowej na Dystansie Sprint zawodnik otrzymuje:

koszulke z logo imprezy,
komplet numerdw startowych,
chip mocowany na kostke,
wyzywienie w strefie finiszera
woda

medal nha mecie

V. Zgtoszenia i limity .

1.

Zgtoszen mozna dokonywa¢ do dnia 30.09.2020 przy pomocy elektronicznego
formularza dostepnego na stronie internetowej: www.sport-gorski.pl w zaktadce
,LAPISY”


http://www.duathlonczempin.pl/�

2. Uczestnicy po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego otrzymajg indywidualny link
z kodem do ptatnosci przez tpay.com. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora
wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita optate wpisowa.

3. Obowigzuje limit liczby uczestnikow indywidualny — 110 osdb, 20 sztafet. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmiany limitédw startujacych.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia sie limitu zgtoszen.

5. W przypadku rezygnacji z zawoddéw, po dokonaniu wptaty-wpisowe nie podlega
zwrotowi. Weryfikacja zawodnikéw odbywaé sie bedzie w biurze zawodow w dniu
10.10.2020 w godzinach otwarcia biura zawoddéw ( 10:00 — 12:00 godz.).

6. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie bedg wysytane ani wydawane
w terminie pdzniejszym.

VI. Klasyfikacje i kategorie

1. Zawodnicy klasyfikowani bedg zgodnie z datg urodzenia

Kobiety Mezczyzni

OPEN OPEN

K16 (16-19 lat) M 16 (16-19 lat)
K20 (20 -29 lat) M 20 (20 -29 lat)
K30 (30-39 lat) M 30 (30-39lat)
K 40 (40— 49 lat ) M 40 (40-49 lat)
K50+ (50+) M 50 (50 —59 lat)

M 60 + (60 + lat )

VII. Nagrody:

1. Kazdy finalista zawoddéw otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji OPEN mezczyzn i OPEN kobiet otrzymaja
pamiatkowe statuetki i nagrody rzeczowe.

3. Zdobywcy miejsc I-llll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg
pamigtkowe statuetki .

4. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji sztafet open otrzymajg pamigtkowe statuetki i
nagrody rzeczowe.

5. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukonczenie duathlonu.

6. Osoby nagrodzone w klasyfikacji OPEN nie sg nagradzane w ramach kategorii
wiekowe] — nagroda cedowana jest na kolejng osobe w danej kategorii wiekowe;.

7. Odbiér nagréd moze nastgpi¢c wytgcznie podczas konczgcej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.




8.

Nie ma mozliwosci wymiany nagréd rzeczowych.

VIIl. Warunki uczestnictwa:

1.

Na Dystansie Sprint mogg wzigé¢ udziat osoby od 16 roku zycia (urodzeni minimum

w 2004 r.) z pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundw prawnych, ztozong osobiscie za

posrednictwem specjalnego formularza (do pobrania na stronie www. sport- gorski.pl)
oraz z optacong optatg startowg .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow
zawodow. Wszyscy uczestnicy startujgcy w , 1l Duathlon Pectaw” robig to na swojg
odpowiedzialnos¢, bedac w petni swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych
przeciwwskazan do wykonywania tego typu ekstremalnego wysitku.

IX. Pomiar czasu, wyniki

LA

Pomiar czasu podczas ,lll Duathlon Pectaw” wykona firma STS TIMING, przy pomocy
chipow pasywnych.

Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowac dyskwalifikacje zawodnika.
Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.
Oficjalnym czasem zawodow bedzie czas brutto.

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej Organizatora sport-
gorski.pl, oraz w formie papierowej w dniu zawoddw.
Wyniki zostang ogtoszone najpdzniej na 15 minut przed ceremonig wreczenia nagrod.

X. POSTEPOWANIE REKLAMACYIJNE

1.

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z zawodami ,Illl Duathlon Pectaw” nalezy
sktada¢ wraz z uzasadnieniem do organizatora w terminie 7 dni na adres: Sport-Gorski,
ul. Przemystowa 3, 67-200 Gtogdw lub mailowo: kontakt@sport-gorski.pl

Reklamacje przestane po uptywie terminu okresSlonego w ustepie 1 niniejszego
paragrafu nie bedga rozpatrywane.

Reklamacje dotyczgce zawodow ,, Il Duathlon Pectaw” organizator rozpatrywac bedzie
w terminie 7 dni od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych zawoddéw ,Illl Duathlon
Pectaw” bedzie ostateczna.

XlI. Ochrona danych osobowych
Obowiazek informacyjny

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest

SPORT GORSKI JERZY GORSKI

PIASTA KOtODZIEJA 12/5, 67-200 GLOGOW, NIP: 693 134 18 87

Z kim mozesz skontaktowac sie w sprawie przetwarzania Twoich danych osobowych?
We wszelkich sprawach dotyczacych przetwarzania Twoich danych osobowych moze
skontaktowac sie:


http://www.duathlonczempin.pl/�
http://www.duathlonczempin.pl/�

Bezposrednio z Administratorem:
Numer telefonu: +48 504-225-878
Adres email: kontakt@sport-gorski.pl

Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych?

CEL PRZETWARZANIA PODSTAWA PRAWNA

Jako organizator zawodow przetwarzamy Art. 6 ust. 1 lit. a RODO
twoje dane osobowe na podstawie wyrazonej
przez ciebie zgody.

Art. 6 ust. 1 lit. c RODO

Zgodnie z art.30 ust.1 pkt.2 ustawy z dnia
26.07.1991r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych (j.t. Dz. U. z 2016r., poz 2032

Jako organizator zawodow jestesmy
zobowigzani do przekazania twoich danych
osobowych odpowiedniemu urzedowi
skarbowemu gdy wygrasz nagrode

Czy Twoje dane bedg przetwarzane w sposéb, z ktdry wigze sie z zautomatyzowanym

podejmowaniem decyzji, m.in. takim jak profilowanie?
Nie profilujemy osdb korzystajgcych z naszych serwisdw czy ustug.

Komu przekazywane beda Twoje dane osobowe?

Twoje dane osobowe bedg przekazywane do sts-timing zajmujgcej sie pomiarami czaséw
podczas naszych imprez, oraz mogg by¢ przekazywane do podmiotdw takich jak urzad
skarbowy przypadku gdy zajmiesz premiowane nagrodg miejsce.

Przez jaki czas przetwarzane beda Twoje dane osobowe?
Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny dla zrealizowania zawodow, a po
tym okresie dla celéw i przez czas oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla
zabezpieczenia ewentualnych roszczen, lub do czasu cofniecia udzielonej zgody.

Czy podanie danych jest moim obowigzkiem?

Przekazanie przez Ciebie danych osobowych odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci,
jednakze konieczne w celu nalezytego zrealizowania zawoddéw sportowych. Niepodanie
danych spowoduje niemozliwoscig wystartowania w zawodach.

Jakie s3 Twoje prawa?

zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

przenoszenia danych,



whniesienia skargi do organu nadzorczego,

cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Xil. Uwagi koncowe:

1.
2.

10.

11.

Wszystkich uczestnikéw ,lll Duathlon Pectaw” obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikdw duathlonu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno — reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Ze wzgleddéw bezpieczenistwa, uzywanie urzadzen elektronicznych (podczas kazdego
etapu zawoddéw) takich jak iPody, MP3,telefony komodrkowe ze stuchawkami jest
zabronione .

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng.

Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodéw, rozpatrywac
bedzie komisja sedziowska.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia, zmiany trasy, zmiany godziny
startu, przerwania lub odwotania zawodéw z uwagi na zaistnienie sity wyiszej. Przez
site wyiszg naleiy rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze zewnetrznym, nagtym
ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski
zywiotowe, stan wyjatkowy, wojne, akty terroru, strajki, nowe akty prawne lub
decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi przeprowadzenie
zawodow. W przypadku wystgpienia zdarzen o ktéorych mowa w zdaniu
poprzedzajgcym, ktére nie wynikajg z winy Organizatora, Uczestnikom nie bedzie
przystugiwat zwrot wpisowego ani zadnych kosztéw poniesionych przez zawodnika,
a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Zatacznik do regulaminu w zwigzku z COVID-19:

1. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe



10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkéw ochrony indywidualnej
lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

Na catym terenie Zawoddw obowigzuje bezwzgledny nakaz noszenia maseczki lub chusty
wielofunkcyjnej zakrywajgcej usta i nos (dopuszcza sie przytbice). Ich noszenie poza trasg
biegu bedzie scisle nadzorowane.

Na terenie zawoddw wprowadza sie obostrzenie w postaci dystansu spotecznego 1,5 m.
Jednorazowo nie moze przebywac koto siebie wiecej anizeli 4 osoby. ( nie dotyczy startu i
strefy oczekiwan, w tym przypadku zawodnicy zostang poinformowani osobno w dniu
zawodow).

Zawodnicy zobowigzani s3 do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu
zawodow.

Na trasie nie bedzie klasycznych stref odzywiania. Uczestnicy proszeni sg
o zabranie ze sobg wtasnych butelek (bidonéw) z wodg lub napojem i, jesli to konieczne,
jedzenia. Na trasie butelki bedzie mozna uzupetni¢ wodg (szczegdty zostang podane na
odprawie przed startem).

Na mecie na zawodnikéw czeka¢ bedg pakiety regeneracyjne zawierajgce napoje i
przekaski. Zawodnik biegnacy w sztafecie zabiera 2 pakiety regeneracyjne.

Podczas pobytu w strefie startu i mety obowigzkowe bedzie zakrycie nosa
i ust. Biegacze, ktérzy ukoriczg bieg bez takiej ochrony otrzymajg maseczki.

Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy pakietow, punktu
odswiezania za metg oraz opuszczenia terenu zawodow po skoriczonej rywalizacji.

Przed wejsciem do Biura Zawodow kazdy zawodnik bedzie poddany  kontroli
temperatury ciata. W przypadku temperatury ciata powyzej + 37.6 ° zawodnik nie
zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach ( zaleca sie dokonanie pomiaru
temperatury ciata przed przybyciem na teren zawoddw) .

Zwraca sie uwage aby Uczestnicy Zawodow nie witali sie poprzez uscisk dtoni lub w
jakikolwiek inny sposéb powodujacy mozliwos¢ przeniesienia koronawirusa.

Kazdy Uczestnik po przybyciu na Zawody winien zgtosi¢ sie do biura zawodéw i na
podstawie wydrukowanych i wypetnionych przez zawodnika oswiadczen, otrzyma pakiet
startowy, numer startowy wraz z chipem. Oswiadczenia bedzie mozna pobrac ze strony
Organizatora, ktore ukaze sie najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem zawodow. Nie
bedzie mozliwosci wydrukowania o$wiadczen w biurze zawodow.

Po zawodach ze wzgledédw sanitarnych nie bedzie mozliwosci korzystania
z natryskow.

Tegoroczna impreza odbywa sie bez udziatu publicznosci.

Po zakonczeniu zawodow uczestnik musi niezwtocznie opusci¢ strefe mety.

Zobowigzuje sie zawodnika do posiadania srodka do dezynfekcji rak.

W ceremonii dekoracji uczestniczy¢ bedg mogli jedynie zawodnicy sklasyfikowani jako
zwyciezcy w danych kategoriach .

Kazdy uczestnik Zawoddédw zobowigzany jest do przestrzegania zalecen organizatora
zwtaszcza do postanowien stuzb porzadkowych.

Dopuszcza sie wprowadzenia dodatkowych obostrzen wynikajgcych
z aktualnych do czasu trwania zawodow przepiséw.
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