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REGULAMIN

XXIII NOWOROCZNY MARSZOBIEG ,,NIE JESTES SAM”

pod Patronatem Prezydenta Miasta Glogowa
Cel:
— wspdlna zabawa i zacheta do zdrowego, czynnego spedzania wolnego czasu,
— pomoc tym, ktdrzy sg w trudnej sytuacji zyciowej,
— promocja najprostszej formy ruchu jaka jest marszobieg — ,,Startuj po Zdrowie”.
Organizator:
- Firma Sport Gérski Jerzy Gorski,

Przy pomocy:

- Centrum Sportowe ,,Gtogowski Triathlon”,

- Gmina Miejska Gtogdw,

- Miejskie Centrum Wspierania Rodziny.

- Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nadodrze”.
Wspétorganizator:

— Fundacja Hospicjum Gtogowskie,

Termin i miejsce: 01.01.2026r. Bulwar Nadodrzanski.
Godzina startu: Start Marszobiegu godz. 14.00

Trasa i dystans: Start/meta Bulwar Nadodrzanski, dystans okoto 1km.

Zgtoszenia bedzie mozna dokonac 1 stycznia 2026 roku w oznaczonym punkcie (namiot) na

Bulwarze Nadodrzanskim w godz.: od 11:30 do 13:50
Uczestnicy:

Prawo startu majg wszyscy chetni niezaleznie od wieku, ktérzy przekazg kwote minimum 50
ztotych na Hospicjum Gtogowskie, w zamian otrzymajg koszulke uczestnictwa, torbe, smycz i
obowigzujgcy numer startowy (opaska na reke). Numer startowy uprawnia do udziatu w

losowaniu 10 voucherdow i gier planszowych o Gtogowie , ufundowanych przez naszych

Sponsorow.

Losowanie nagréd okoto 14.15

10. UWAGA ! Liczba koszulek, toreb i voucheréw ograniczona.



