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Opłata startowa w całości przekazana będzie na cele charytatywne. 

Dzięki wpłatom wesprzemy rehabilitację mieszkanki Gminy Grębocice  

ANNY SIKORY  z Rzeczycy. 
 

Zapisy on-line na stronach internetowych: 

www.sport-gorski.pl oraz www.grebocice.com.pl 

 
Opłata startowa wpłacona przed 3 maja wynosi 30 zł., a w dniu startu 50 zł. 

 

Zapisy dzieci w Urzędzie Gminy Grębocice, pok. nr 11, lub osobiście w dniu zawodów.  
 

 

 

 

PROGRAM ZAWODÓW 

 

8:00 - 10:00  Biuro Zawodów – potwierdzenie uczestnictwa, 
podpisanie oświadczeń, odbiór chipów.  

10:30 oficjalne otwarcie 

10:40 bieg Krasnoludków Przedszkolaki ( krasnale) to specjalny 

bieg dla przedszkolaków 

10:50 bieg dzieci - klasy I - II ( osobno dziewczęta i chłopcy) 

11:00 bieg dzieci - klasy III – IV ( osobno dziewczęta i chłopcy) 

11:15 bieg dzieci - klasy V -VI ( osobno dziewczęta i chłopcy ) 

11:30 bieg dla gimnazjalistów 

11:45 dla uczestników 16 lat i starsi 

11:50 start Nordic Walking 
 

12:45 Ceremonia zakończenia biegu i wręczenie nagród przy  
          Mecie w ogródku dla zwycięzców wszystkich startów. 
 

 

DYSTANSE : 
1.  

2. Przedszkola 200 m 

3. Szkoły podstawowe I-II kl. – 200 m,  

4. Klasy III-IV – 400 m (jedno okrążenie) 

5. Klasy V-VI - 800 m, ( dwa okrążenia) 

6. Gimnazja 1.200 m, ( trzy okrążenia) 

7. Ponadgimnazjalne 16 lat + i dorośli - 5.000 m, (dwa 

okrążenia – stadion i ulice Grębocic ) 

8. Nordic Walking 2.500 m ( jedno okrążenie – stadion i 

ulice Grębocic ) 
 

 

Liczba uczestników 

ograniczona 


